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Ganz schön verwickelt!
Bindeanleitung für eine römische Toga

Für ein echtes Römerkostüm darf natürlich eine Toga nicht fehlen: Hier 

fi nden Sie zwei verschiedene Bindeanleitungen, damit die kleinen Römer sich 

passend kleiden können.

Anzahl:  Kleingruppe

Alter:    Tragen: ab 3 Jahren

   Selbst wickeln: ab 4,5 Jahren

Zeitbedarf:   ca. 15 Minuten

Lernziele:  Gemeinschaftsgefühl

   Auge-Hand-Koordination

  Das brauchen Sie:

  Je Kind:

   bunte Stoffbahn 

(ca. 50 x 150-200 cm), alternativ 

längs halbiertes Leinen-Bettlaken

   evtl. Kordel oder Stoffband 

(zw. 50-75 cm)

  evtl. Stoffmalstifte

  eine Tunika oder ein langes T-Shirt 

zum Unterziehen (eine Anleitung zur 

Gestaltung einer Tunika fi nden Sie in der 

Praxismappe „Bei den Römern“, S. 58-62)

  Zusätzlich:

   evtl. Sicherheitsnadeln   Schere

Und so geht’s:

Vorbereitung:

Bereiten Sie für jedes Kind eine Stoffbahn vor, die Sie je nach 

Größe des Kindes zurechtschneiden. Als Alternative kann auch ein 

farbiges oder weißes Bettlaken (Achtung, kein Spannbettlaken!) der 

Länge nach geteilt werden.

Eventuell können die Kinder die Stoffbahnen noch mit römischen 

Mustern verzieren.
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Durchführung:

Elegante Toga mit Stoffbahn über dem Arm

1.   Binden Sie für jedes Kind eine Kordel oder ein Stoffband als Gürtel locker um die 

Hüfte.

  Legen Sie dann einem Kind den Stoff mit der schmalen Seite von hinten über die 

Schulter und den Arm (Rechtshänder über die linke Schulter, Linkshänder über die 

rechte Schulter), sodass das kürzere vordere Ende sich etwa auf Kniehöhe befi ndet. 

2.   Dann wird das längere Ende des Stoffes einmal um die Taille geführt und auf Bauch-

höhe im Gürtel festgesteckt, damit nichts verrutschen kann. 

3.  Das restliche Stoffende wird nun über den Arm gelegt, bei dem mit dem Wickeln der 

Toga begonnen wurde (bei Bedarf an beiden Stellen zusätzlich mit Sicherheitsnadeln 

befestigen).

Achtung: Das Tragen der Stoffbahn über dem Arm sieht zwar sehr elegant aus, kann auf 

Dauer für die Kinder aber ganz schön anstrengend sein (und könnte dann vor allem bei 

kleineren Kindern eine Stolperfalle darstellen)!

Praktische Toga mit festgesteckter Schleppe

1.  Bei dieser zweiten Variante wird die Stoffbahn wie ein Handtuch ein bis zweimal um 

die Hüfte des Kindes gewickelt. Das überstehende lange Ende muss dabei vor dem 

Körper liegen.

2.  Mit dem Gürtel oder zusätzlich mit Sicherheitsnadeln wird es anschließend gut 

befestigt. 

3.  Danach legen Sie die Stoffbahn, die vor dem Körper liegt, diagonal nach hinten über 

die Schulter (auch hier wieder zwischen Rechts- und Linkshändern unterscheiden) 

und ziehen sie unter dem Gürtel durch. So bleiben die Arme frei und die Toga ist sicher 

befestigt. 

Achten Sie darauf, dass der hintere Teil der Stoffbahn am Rücken maximal auf Kniehöhe 

überhängt, damit die Kinder nicht versehentlich auf überschüssigen Stoff treten – wenn 

notwendig, kürzen Sie ihn mit der Schere auf die richtige Länge. 

Viel Spaß bei der römischen Kostüm-Party!

Marleen Ilchmann

Tipp: Anleitungen zur Herstellung von römischem Schmuck, passenden Frisuren und einem goldenen 

Lorbeerkranz fi nden Sie in der Praxismappe „Bei den Römern“ (S. 57-69).
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