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Bei diesem Bewegungsspiel geht es um Schnelligkeit und gutes Zuhören. Die Kinder werden zu kleinen 
Vögeln und versuchen schnell in ihr Nest zurückzufl iegen. Wer sichert sich am schnellsten seinen Platz?

Das Spiel kann sowohl in der Turnhalle als auch auf dem Außengelände gespielt werden.

Anzahl:  die gesamte Gruppe

Alter:   ab 3 Jahren

Zeitbedarf:  beliebig (bis die Lust am Fliegen vergeht)

Das brauchen Sie:

   blaue Turnmatte (dick oder dünn)
   evtl. eine braune Decke

Und so geht’s:

Vorbereitung:

Die Erzieherin platziert in der Mitte der Spielfl äche die Matte, welche als Nest fungiert. Die Kinder stellen 
sich alle ins „Nest“ und die Erzieherin beginnt die Spielregeln zu erklären.

Durchführung:

Auf ein Kommando beginnen alle Vögel mit ausgebreiteten Armen durch den Raum zu fl iegen. Auf ein 
zweites Kommando fl iegen alle schnell zurück zum Nest. Der letzte Vogel muss leider ausscheiden und 
passt nicht mehr ins Nest. Gewonnen hat das Kind, das in der letzten Runde als erstes ins Nest fl iegt.

Sabrina Neumann

Ab ins Nest
Bewegungsspiel für die gesamte Gruppe

Variation: 
Wenn sich die ausgeschiedenen Kinder trauen, geben sie das zweite Kommando zum „Heimfl ug“.

Tipp: Vor dem Spiel ist es sinnvoll eine oder zwei Proberunden zu spielen, um zu überprüfen, ob alle 
Kinder das Spiel verstanden haben und so zu gewährleisten, dass jedes Kind ein Erfolgserlebnis hat.


