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Angeln mit den Füßen
Geschicklichkeitsspiel

Angeln mit den Füßen ist eine Geschicklichkeitsübung, die besonders das Balancevermögen und die 
Greifreflexe der Zehen fördert. 
Es ist ein toller Spaß für die warme Jahreszeit.

Anzahl:		  6 Kinder

Alter:	 		  ab 3 Jahren

Zeitbedarf:	 	 solange es Spaß macht

Lernziele:		  Balance
	 		  Fußmotorik 

	 	 Das brauchen Sie:

	 	 �verschiedene Gegenstän-
de wie Steine, Löffel, Stöck-
chen usw. (alles, was man mit 
den Zehen greifen kann)

	 �große Schüssel oder Wanne 

	 Wasser

	 Handtücher

	 evtl. Stühle und Augenbinden

Und so geht’s:

Kommen Sie mit den Kindern zu einem Kreis zusammen und stellen Sie die Wanne mit dem Wasser in 
die Mitte. Legen Sie dann die verschiedenen Gegenstände ins Wasser und erklären Sie, dass die Gegen-
stände nur mit den Zehen aus der Schüssel geangelt werden sollen. 

Zuerst darf jedes Kind selbst entscheiden, welchen Gegenstand es herausfischen möchte. 
Jüngere Kinder benötigen gegebenenfalls Hilfestellung – bieten Sie Ihre Hand zum Abstützen an oder 
stellen Sie einen Stuhl zum Sitzen vor die Wanne. 

Der Schwierigkeitsgrad des Spiels kann erhöht werden, indem Sie 
den Kindern die Augen verbinden und den Gegenstand auswählen, 
der von den Kindern herausgefischt werden soll.

Bei älteren Kindern können Sie auch ein Wettspiel daraus machen, 
indem Sie gleiche Gegenstände ins Wasser legen und die Kinder 
gleichzeitig angeln lassen. Dabei kommt es darauf an, wer den Ge-
genstand zuerst geangelt hat. 

Anja Mohr


