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Kulinarische Genüsse
Schmetterlingsbrote

Zutaten:

  Bananen, Kiwi, Butter, Brot, Wurst, Käse, Tomatenmark, Remoulade 
  scharfe Messer, Messer zum Bestreichen

Zubereitung:

Die Bananen werden von den Kindern geschält und längs halbiert. Das Brot, je zwei Schei-
ben dienen als Flügel, wird mit einem Messer in eine Flügelform gebracht. Die Flügelbrote 
dann mit Wurst und Käse belegen. Mit Remoulade und Tomatenmark können die Flügelbrote 
verziert werden. Die Kiwi in Spalten schneiden. Die Bananenhälfte mittig auf einen Teller 
legen, die Brotfl ügel links und rechts daneben. Die Kiwispalten dienen als Fühler. 

Rohkostblumen

Zutaten:

  Salatgurke, Tomaten, Radieschen, Möhren, Kohlrabi, Paprika 
  große Teller oder große Platten 

Zubereitung:

Die Rohkost wird gewaschen, gegebenenfalls geschält und entkernt. Dann legen die Kinder tolle Blumen 
aus der Rohkost. So werden Salatgurkensticks zu Stielen, Kohlrabi zu Blättern, Tomaten-Viertel und 
Paprikascheiben mit einer halbierten Radieschenkugel zur Blüte. Die Kinder haben bestimmt tolle Ideen. 

Obstraupen

Zutaten:

  dunkle und helle Trauben, Physalis je nach Anzahl der gewünschten Raupen
  lange Holzspieße

Zubereitung:

Die Physalis wird von den Blättern getrennt und als Kopf auf den Holzspieß gesteckt, dahinter folgen 
helle Trauben bis zum Ende des Spießes. Anschließend dasselbe mit dunklen Trauben durchführen.

Marieke Göttlicher

Zu
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Hessische „Grüne Soße“

Die hessische „Grüne Soße“ ist ein besonderes Frühlingsgericht mit frischen Kräutern, das zu kleinen 
heißen Pellkartoffeln gegessen wird. Die sieben Gartenkräuter, die die südhessische „Grüne Soße“ aus-
machen sind: Sauerampfer, Kresse, Schalotten, Pimpinelle, Borretsch, krause Petersilie und Schnitt-
lauch. In Nordhessen wird anstatt Kresse Dill verwendet. Es können aber auch Wildkräuter wie Gänse-
blümchenblätter, Giersch, Vogelmiere und Löwenzahn mit verwendet werden.

Zutaten:

  4 Eier, hart gekocht
   300 g frische Kräuter (s. o.)
  500 g Magerquark
  100 ml Milch
   Senf, Salz, Pfeffer
   evtl. Zitronensaft
  kleine Pellkartoffeln

Sonstiges:
  Topf, Schüssel, Brettchen
   Wasser
  Messer, Löffel, Gabel
   Schere

Zubereitung:

Im Topf Eier hart kochen, abschrecken, pellen und gewürfelt in 
die Schüssel geben. Die Kräuter waschen, trocken schütteln und 
ganz fein zerkleinert zu den Eiern geben. Quark und Milch da-
zugeben, mit den Gewürzen pikant abschmecken. Pellkartoffeln 
mit Salz ca. 20 Minuten kochen. Geschälte Kartoffeln zur „Grü-
nen Soße“ servieren.

Petra Meyer
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