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0 – Baderegeln 
 

 

1 – Nach dem Essen eine Stunde warten 
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2 – Erst abkühlen bevor es ins Wasser geht 

 

 
 

3 – Als Nichtschwimmer gehe ich bis zur Brust ins Wasser 
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4 – Vorsicht bei Gefahr im Wasser 

 

 
 

5 – Nicht bei Booten schwimmen 
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6– Erst springen, wenn frei und tief genug 

 

 
 

7 – Nicht allein hinaus schwimmen 
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8 – Keine Tiere oder Pflanzen stören 
 

 
 

9 – Achtung bei Strömung mit Luftmatratzen 
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10 – Bei Gewitter das Wasser verlassen 
 

 
 

11 – Beim Spielen Rücksicht nehmen 
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12 – Nach dem Baden abtrocknen 
 

 
 

13 – Ich helfe anderen 
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14 – Vor der Sonne schützen 

 

 
 

15 – Müll entsorgen 
 


