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Ein Ritual zur Verarbeitung von Trauer / “CW'“L%

Das Leben verlangt von uns neben den sonnigen Momenten, in welchen man pure Lebensfreude verspurt,
auch mit traurigen Situationen umzugehen.

Jeder von uns weil3, dass es oftmals schwer féllt, beispielsweise den Verlust eines geliebten Menschen oder
Tieres zu verarbeiten. Ebenso wie uns Erwachsenen geht es auch den Kindern. Kinder driicken ihre Trauer oft
auf unterschiedliche Weise aus. Damit sich Kinder tber ihre Geflihle bewusst werden und diese auch auflern
und verarbeiten kénnen, brauchen sie jemanden, der sie geduldig und verstandnisvoll begleitet. Oft helfen
hierbei Symbole verbunden mit kleinen Ritualen, durch welche die Kinder ihre Geflihle besser definieren
kénnen. Ein offenes Ohr hilft den Kindern mit Trauer besser umzugehen.

Anzabhl: 2 Kinder

Alter: ab 4 Jahren

Zeitbedartf: 10-15 Minuten

Lernziele: @ Gefiihle ausdriicken und damit umgehen lernen
@ Geflihle zulassen und dariiber sprechen
@ Geflihle anderer wahrnehmen und sich dieser annehmen kénnen
@ jemanden auf emotionaler Ebene verstehen

\‘@/’ Das brauchen Sie:

7 @ Schuhkarton mit Deckel ® Schere und Cutter
@ deckende Farben (Acrylfarbe) ® Foto eines Ohres als Symbol
® Pinsel far ein ,,offenes Ohr*
® blaues Buntpapier ® Sprechstein
@ selbstklebende Glitzerfolie
Und so geht’s:

Vorbereitung:

Erklaren Sie den Kindern, dass sie gemeinsam fur die Gruppe eine Trauerbox gestalten wollen. In dieser Box
ist Platz fur traurige Gefiihle.

Die Kinder gestalten gemeinsam fir die Gruppe den Schuhkarton und den Deckel an den AuRensei-
ten mit Acrylfarbe. Die Kinder wahlen die Farben selbst aus, mit welchen sie ihre Box gestalten méch-
ten. Vielleicht mdchten die Kinder auf Papier ein Symbol fur Trauer aufmalen (beispielsweise ein trauriges
Gesicht oder Tranen) und dieses auf der Trauerbox aufkleben. Kinder, die bereits mit den Buchstaben vertraut
sind, kénnen die Box auch mit dem Schriftzug ,, Trauerbox* versehen.

Mehr zum Thema finden Sie in der Praxismappe
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Ist alles getrocknet, schneidet die Erzieherin mit einem Cutter in der Mitte des \%)///
. . @) .

Schuhkartondeckels einen Schlitz aus. a® & K@@
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Als Nachstes schneiden die Kinder aus blauem Fotokarton gréRere Tranen aus, i, . =
welche durch den Schlitz des Schuhkartondeckels in die Trauerbox gesteckt
werden kdnnen. Diese Tranen stehen in einem Korb neben der Trauerbox bereit. Ebenso werden aus Glitzerfolie
kleine Kreise ausgeschnitten, die ebenfalls in einem Behéltnis neben der Trauerbox platziert werden. Die Glitzer-
kreise stellen symbolische Hoffnungsschimmer dar, mit welchen sich jedes traurige Kind trosten kann. Auch das
Symbolfoto des Ohres, welches fir ein ,,offenes Ohr* steht, sollte sich neben der Trauerbox befinden.

Durchfihrung:

Immer wieder gibt es im Leben auch traurige Situationen, die wir bewdltigen mussen. Es muss nicht immer
der Verlust eines geliebten Menschen oder Tieres sein, welcher uns traurig stimmt. Oft ist dies jedoch ein
Anlass, sich mit den Kindern intensiver tiber das Thema ,, Trauer* und damit verbundene Gefiihlszustande in
einer entspannten Gesprachsrunde zu unterhalten. Wie geht es den Kindern damit? Wie driicken die Kinder
ihre Trauer aus? Was hat die Kinder zuletzt traurig gestimmt?

Dieses Thema verlangt besonderes Einfihlungsvermégen der Erzieherin. Es gibt Kinder, die nicht darliber
sprechen moéchten. Um herauszufinden, wer tber dieses Thema sprechen mdchte, legen Sie am besten einen
Sprechstein in die Kreismitte. Kinder, die dazu etwas sagen méchten, nehmen den Sprechstein in die Hand.
Danach kann das néchste Kind von seinen Erfahrungen und Gefiihlen berichten.

Zeigen Sie den Kindern nach der Gesprachsrunde die Trauerbox. Erklaren Sie den Kindern, dass in dieser
Box Platz fir ihre traurigen Gefiihle ist.

Ist ein Kind traurig, so kann es sich zunachst mit der Symbolkarte ,,offenes Ohr* einen Gesprachspartner
suchen, mit dem es Uber seine Gefiihle sprechen mdchte und der bereit ist, dem Kind aktiv zuzuhoren.
Dies verlangt von traurigen Kindern, dass sie den Mut fassen, iber ihre traurigen Gefiihle zu sprechen. Haben
die Kinder einen Gesprachspartner gefunden, gehen sie mit ihm gemeinsam zur Trauerbox. Wichtig ist, dass
dieser Platz von allen Kindern der Gruppe ausgesucht wurde und sich auch nicht &ndert. AnschlieRend nimmt
das Kind, das Uber seine traurigen Geflihle gesprochen hat, eine blaue Tréane und wirft diese in die Trauerbox.
Wer mochte, kann auf diese Trane auch etwas aufmalen oder schreiben. Jenes Kind, welches als Zuhérer
aktiv war, schenkt dem Kind nach dem Erzahlen einen Glitzerkreis, beispielsweise mit den Worten: ,,ich habe dir
zugehort und winsche dir, dass es dir bald besser geht. Darum schenke ich dir einen Hoffnungsschimmer.”

Dieses Ritual braucht anfanglich gewiss sehr viel Begleitung durch die Erzieherin. Auch muss berlick-
sichtigt werden, dass vielleicht nicht alle Kinder mit dem Kummer ihrer Mitgefdhrten umgehen koénnen.
Gerade deshalb sollte die Erzieherin dieses Ritual auch von Anfang an begleiten und wenn sich kein Kind als
aktiver Zuhorer finden lasst, diese Rolle selbst tibernehmen. Die Kinder entwickeln bei diesem Ritual sehr viel
Empathievermégen.

Tipp: Wird mit den Kindern das Thema ,,Tod* besprochen, ist es wichtig, eine einfiihlsame, aber realitats-
getreue Gesprachshaltung einzunehmen. Kinder setzen den Tod manchmal mit einer voriibergehenden
Phase ahnlich dem Schlafen gleich. Bei manchen Kindern kénnen sich daraus auch Angste in Bezug auf
das Schlafen entwickeln. Vermeiden Sie aus diesem Grund die Verwendung falscher und verharmlosender
Synonyme wie beispielsweise ,,verstorben = eingeschlafen®.

Katrin Weitzer
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